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Extrait du livre : Quiétude: A I'écoute de sa nature essentielle.

Accepter I'inacceptable est la plus grande source de grace en ce monde.

Un bien profond se cache méme dans la situation la plus inacceptable et la plus pénible en
apparence, et tout désastre renferme le germe de la grace.

Au cours de I'histoire, des hommes et des femmes ont, devant une grande perte, une maladie,
une incarcération ou une mort imminente, accepté ce qui semblait inacceptable, découvrant
ainsi « la paix insondable ».

Accepter I'inacceptable est la plus grande source de grace en ce monde.

Dans certaines situations, toutes les réponses et les explications échouent. La vie n’a plus
aucun sens. Ou quelgu’un en détresse vous demande de |'aide et vous ne savez pas que faire
ou dire.

Lorsque vous acceptez pleinement de ne pas savoir, vous cessez de lutter pour trouver des
réponses dans les limites du mental, et c’est alors qu’une intelligence plus vaste peut agir par
votre intermédiaire. Méme la pensée est susceptible d’en bénéficier, car l'intelligence plus
vaste peut y affluer pour l'inspirer. Parfois, lacher prise signifie cesser de comprendre et se
sentir a 'aise dans le fait de ne pas savoir.



